
 

Timing Étape & Objectif

KIT PRATIQUE ANIMATEUROrganiser votre premier atelier numérique 

CHECKLIST LOGISTIQUE AVANT-SÉANCE  DÉROULÉ D'UNE SÉANCE (60 MIN)

Guide professionnel : Ce kit clé en main est conçu pour vos équipes d'animation en EHPAD, Résidences
Autonomie et Résidences Services. Il vous accompagne pas à pas pour garantir une expérience ludique,
sécurisée et créatrice de lien social. 

1. CHECKLIST DE PRÉPARATION & DÉROULÉ-TYPE (1H)

2. CATALOGUE DES 5 ACTIVITÉS NUMÉRIQUES PRÊTES À L'EMPLOI

2. Quiz & Blind-Test

3. Puzzles &
Objets Perdus

4. Gazette de la
Résidence

5. Visite de Ville
d'Enfance

1. Escapade Virtuelle

Matériel : Charger batteries (100%) + vérifier le  Wi-Fi.
Affichage : Agrandir la taille des polices et renforcer le
contraste.
Son : Tester le volume audio (très important pour les
malentendants).
Espace : Disposer les chaises en semi-cercle face à
l'écran principal.
Groupe : Valider la liste de 4 à 8 résidents avec l'équipe
soignante.
Sécurité : Prévoir des sièges stables avec accoudoirs
(posture assise).
Plan B : Préparer un jeu de quiz papier en cas de panne
réseau.

10 min

40 min

10 min

Visiter une ville (Venise, Paris) ou un musée.
Stimuler l'évasion et les souvenirs de voyage.

Exercer la mémoire musicale et la culture
générale de manière très ludique.

Travailler la motricité fine, le repérage visuel
et la logique avec les doigts.

Créer un journal photo/audio interactif
à destination des familles.

Retrouver la maison d'enfance d'un résident
et favoriser le récit de vie (reminiscence).

Accueil & Réassurance : Présenter la
thématique (sans jargon) et installer
confortablement.

Atelier Général : Alterner
manipulations individuelles/binômes
et échanges collectifs.

Bilan & Échanges : Recueillir les
impressions à chaud et annoncer
le prochain thème.

Projeter le casque sur TV pour
faire participer tout le groupe.

Former des binômes pour
encourager l'entraide entre
résidents.

Agrandir la taille des pièces
pour faciliter la préhension.

Faire dicter les textes via la
saisie vocale.

Faire raconter des anecdotes
personnelles au groupe.

NOM DE L'ACTIVITÉ SUPPORT

Table tactile

Tablette / Écran

Tablette & Micro

Google Earth / TV

Casque VR / Écran

OBJECTIF & DESCRIPTION ASTUCE ANIMATION

Neosilver met à votre disposition des intervenants qualifiés et du matériel adapté
en EHPAD et résidence.

DÉCOUVRIR NOS ATELIERS
Besoin des intervenants professionnels pour vos ateliers numériques ?

L A  V I E  P A S S I O N N É M E N T  A C T I V E

https://neosilver.fr/catalogue-danimation-pour-etablissements-seniors/
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